Режим дня

Время                         Режимные моменты

730 – 840            Утренний прием, индивидуальные занятия, зарядка

840 – 900            Завтрак

900 – 910            Организация образовательной деятельности                       

910 – 1100          Организованная образовательная деятельность

1100 – 1230        Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

                           прогулки

1230 – 1310        Обед

1310 – 1510        Подготовка ко сну, сон

1510 – 1530        Постепенный подъем, воздушные процедуры

1530 – 1550        Полдник

1550 – 1730        Игры, труд, прогулка, самостоятельная деятельность, 

                           уход домой.

