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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН СПОРТИВНО - МАССОВЫХ   МЕРОПРИЯТИЙ  

№ 
п/п 

Плановая дата Название мероприятия Ответственные 

1 постоянно Пятиминутки здоровья. 1 раз в 

неделю 2-4 класс Классный 

руководитель 

 

Учитель Корниенко 

О.Ю 

2 сентябрь 1. Час здоровья.  

2. Кросс «Золотая осень»  

 

Учителя Корниенко 
О.Ю., Ямщикова В.В. 

3 октябрь День здоровья.  Учителя Корниенко 
О.Ю., Ямщикова В.В. 

4 ноябрь 1. Час здоровья 

 2. Спортивно-

развлекательная игра 

«Весёлые старты» 

Учителя Корниенко 

О.Ю., Ямщикова В.В. 

5  декабрь 1. Час здоровья. 

2. Спортивный праздник 

«Зимний разгуляй» 

Учителя Корниенко 
О.Ю., Ямщикова В.В. 

6 январь 1. Час здоровья.  

2. Лыжный поход 

 

Учителя Корниенко 
О.Ю., Ямщикова В.В. 

7  

февраль 
Час здоровья.  

 
Учителя Корниенко 

О.Ю., Ямщикова В.В. 

8 апрель Всемирный День 

Здоровья 

Учителя Корниенко 
О.Ю., Ямщикова В.В. 
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9 апрель Весёлые старты. 

 
Учителя Корниенко 
О.Ю., Ямщикова В.В. 

10  май Час здоровья. Учителя Корниенко 

О.Ю., Ямщикова В.В. 

 


