
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ТАУНАНСКАЯ НАЧАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Основной образовательной  программы дошкольного образования 

МКОУ «Таунанская НОШ 

 

ПРИНЯТО 

 

 

Протокол  педагогического совета                                                

 от    26 .08.2024 года№1                                                                           

 

 

УТВЕРЖДЕН 

 

 

 

 

 

 

 

Приказ № 072-ОД   от 26.08.2024г 

 

 

 

 

 

Учебный план 

   Учебный план МКОУ «Таунанская НОШ»   на 2024 – 2025 учебный год разработан в 

соответствии с: 

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации».  

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 



утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования";  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 • Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 № 32 «Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 

  

• Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 2019 г. 

 

         Учебный план МКОУ «Таунанская НОШ»  на 2024 – 2025 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение занятий и учебной нагрузки в 

образовательной деятельности. 

         Учебный год начинается со 2 сентября 2024 г и заканчивается 31 мая 2025 г. 

Образовательное учреждение   работает  в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2024-2025 учебном  году в МКОУ «Таунанской НОШ»  функционирует одна 

разновозрастная группа: 

• младшая  подгруппа  (2 -4 года)  

• старшая   подгруппа  (5-7 лет) 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное 

развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие»  входят в 

расписание организованной образовательной деятельности. Они реализуются как в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и  

во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании. 

  

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 

• принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 

• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 



 

• единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста; 

 

• принцип интеграции непосредственно образовательных областей в  соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного  процесса; 

 

• решение программных  образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках  

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 

• построение  образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми; 

 

• соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой. 

 

      Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями 

(СанПиН 2.4.1.3648-20):  

 

              Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

 

 - для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

 

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

 

Учебный план основной образовательной программы  дошкольного образования 

МКОУ «Таунанская  начальная общеобразовательная школа» определяет объем учебного 

времени, отводимого на проведение занятий и учебной нагрузки в образовательной 

деятельности: основной части, реализуемых в видах детской  деятельности, 

самостоятельной деятельности детей и режимных моментах. Коллектив  МКОУ 



«Таунанская НОШ»   работает по Примерной основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А.Васильевой. Методическое обеспечение основной программы 

соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством 

образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  

 

 1 младшая группа 2 младшая группа средняя группа старшая группа Подготовит. группа 

1. Образовательная 

область 

в нед в 

мес 

в год в нед в мес в год в нед в мес в год в нед в мес в год в нед в 

мес 

в год 

   Количество занятий 

1.1 Познавательное 

развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

 Познавательное 

развитие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

1.2 Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Развитие речи 2 8 72 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

1.3 Художественно-

эстетическое 

направление 

развития 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 - рисование 

- лепка 

-аппликация 

1 

1 

- 

4 

4 

- 

36 

36 

- 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

36 

18 

18 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

36 

18 

18 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

36 

18 

18 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

72 

18 

18 

1.4 Физическое 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 



направление 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 11 44 396 12 48 432 12 48 432 

  1ч.28 

мин 

  2 ч.30 

мин 

  3ч 40 

мин.  

  5 ч    6 час   

 

Примечание: 

* Третье физкультурное занятие проводится по усмотрению педагогов, в  зависимости от условий ДОУ (во время прогулок, в дни, когда нет 

физкультурных и музыкальных занятий организация спортивных игр). 

**Задачи образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие» (труд, безопасность) реализуются в совместной деятельности взрослых и 

детей в режимных моментах, в самостоятельной деятельности детей, а также   интегрируются с задачами  образовательных областей «Физическое 

развитие», «Развитие речи », «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие».  

*** Конструктивно-модельная деятельность проходит 1раз в неделю, чтение художественной литературы – ежедневно во взаимодействии взрослого с 

детьми в разных видах деятельности 
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